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Vorbereitung 2. Mannschaft - SV Beckum Sommer 2023

about:srcdoc

Datum Tag Art Ort Uhrzeit
KW25 Mindestens 2 Liufe (Insgesamt 10km) Fiir jeden nicht
KW26 Mindestens 2 Laufe (Insgesamt 12,5km) erbrachten km 5€
04.07.2023 |Dienstag Training Beckum | 19:00
07.07.2023 |Freitag Training + Mannschaftsabend Beckum | 19:00
09.07.2023 |Sonntag Beckum | 13:00
11.07.2023 |Dienstag Beckum | 19:00
13.07.2023 |Donnerstag Beckum | 19:00
14.07.2023 |Freitag Beckum | 19:00
16.07.2023 |Sonntag Beckum | 13:00
18.07.2023 |Dienstag Training Beckum | 19:00
20.07.2023 |Donnerstag |Training Beckum | 19:00
Bockum Hével (Westfalenliga)
22.07.2023 |Samstag 2 : e Beckum 13:00
anschlieBende Gemeinsame Aktivitat

24.07.2023 |Montag Training Beckum | 19:00
25.07.2023 |Dienstag Training Beckum | 19:00
27.07.2023 |Donnerstag |Training Beckum | 19:00
20.07.2023 [samstag___|SpugBeckum i (Landesiiga) Y Beckum | 14:00
01.08.2023 |Dienstag Training Beckum | 19:00
03.08.2023 |Donnerstag |Training Beckum | 19:00
04.08.2023 |Freitag Hohenfelder Brauereibesichtigung Beckum | 18:00
06.08.2023 [Sonntag ___|SCANiedenbriek il (Bezirksliga) T Beckum | 13:00
08.08.2023 |Dienstag Training Beckum | 19:00
11.08.2023 |Freitag Training Beckum | 19:00
13.08.2023 |Sonntag [Meisterschaft) Beckum | 13:00
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